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09.50.93.67.63 ou 07.83.93.82.36

10 ET 11 FÉVRIER 2026
À la maison de la forêt de Saint-sauveur (54480)À la maison de la forêt de Saint-sauveur (54480)

AVEC LE FORMATEUR MOURAD FRIK

mailto:accueil@grainegrandest.org


Public :

Animateur en ACM, éducateur, naturaliste débutant ou simple curieux de nature !

Prérequis :

Aucune qualification préalable requise. 
Aucun pérequis nécessaire.

Dates et durée de la formation :

Les 10 et 11 février 2026, 2 jours (14h)

Méthodes pédagogiques :

Pédagogie active et participative : la démarche de projet. 
Les participants alternent entre sensibilisation à des techniques et pratiques d’animations
poétiques, narratives et ludiques.

Objectifs de formation et pédagogiques :

Objectif pédagogique général :

Utiliser et mettre à profit les contes et les répertoires de la littérature orale pour favoriser
l’éducation à l'environnement et au développement durable.

Objectif pédagogique opérationnel

 Sensibiliser à des techniques et pratiques d'animations poétiques, narratives et ludiques
mettant en avant l'environnement, notre relation à la,nature et ses approches ;
Mettre à profit le conte et les répertoires de la littérature orale pour favoriser l’éducation
à la nature et à l’environnement ;
Mettre en avant notre relation à la nature par le conte.

Programme :

Jour 1 :
Conter la nature : introduction et présentation
Imaginaire et improvisation : se mettre à son conte
Imaginaire et improvisation : mettre sa parole, son expression, son imaginaire en action
Création de récits

Jour 2 :

Echauffement : expression et imaginaire corporels – coopération – éveil sensoriel
Accumulation, répétition et narration
Questions narratives : récits étiologiques
bibliographie, ludographie - bilan
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Modalités d’évaluation :

L’évaluation se fait en début et en fin de formation. Retours personnalisés des formateurs sur
chaque pratique.

Formateur :

Mourad FRIK, Conteur-verboriste-réveilleur d’histoires

Effectif, durée, coût pédagogique, dates, lieu et informations supplémentaires :

Nombre de places :

Effectif limité à 10 personnes maximum

Financement :

Financement professionnel : 560 € nets, possibilité de prise en charge possible par les
différents fonds de formation (sauf CPF)
Financement individuel : 200 €

Dates :

Les 10 et 11 février 2026, 2 jours (14h)

Lieu :

Maison de la forêt de Saint-Sauveur (54480)

Informations supplémentaires :

Repas du midi possible : 2 x 36€, soit 54€
Hébergement et repas du soir facultatif (possibilité de louer un hébergement : coût
28€/nuitée)

Modalités d'inscription :

Inscription possible jusqu’au 26 janvier 2026 via un formulaire en ligne.

Pour toutes informations sur la formation ou pour monter une formation contes dans les
animations nature dans votre structure, contactez l’organisme de formation : 

Graine LGE : www.grainelorraine.org - accueil@grainegrandest.org - 09.50.93.67.63 /
07.49.45.93.38

Pour toutes questions, demandes d’aménagement ou de compensation dans le cadre d’une
situation de handicap, merci de contacter notre référent handicap Pascal PLUMET. Une
étude de vos besoins sera effectuée et débouchera sur un plan d’adaptation mise en œuvre
par nos services ou par un des membres de notre réseau d’acteurs du champ du handicap.

Contact : accueil@grainegrandest.org ou 09 50 93 67 63 / 07 49 45 93 38
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